
Job Shadowing Lengyelországban 
 

 
2025. márciusában Lengyelországban, Mysłowicében vettünk részt egy Erasmus+ 
job shadowing programban, amelynek célja az volt, hogy megismerjük a helyi 
gimnáziumi oktatási gyakorlatokat, valamint kapcsolatokat építsünk a jövőbeli 
nemzetközi együttműködésekhez. A program során ketten képviseltük az iskolánkat. 
 
Az utazást vonattal tettük meg Budapest és Katowice között, környezetbarát módon. 
Ez nemcsak költséghatékony, hanem fenntartható választás is volt, illeszkedve az 
Erasmus+ zöld mobilitási célkitűzéseihez. 
 
Szállásunk Katowicében volt, egy kényelmes, központi elhelyezkedésű apartmanban, 
ahonnan könnyen el tudtunk jutni Mysłowicébe. A mindennapi ingázás során 
lehetőségünk volt bepillantani a régió mindennapi életébe: reggeli forgalom, helyi 
piacok, barátságos emberek és a város ipari, mégis modern hangulata. 
 
A mislowicei gimnázium egy nagy múltú, jól felszerelt iskola, amelynek tanári kara 
nyitott és együttműködő. Már az első napon kedvesen fogadtak minket, és röviden 
bemutatták az intézményt, a tanulói közösséget és az oktatási programokat. 
 
Öt nap alatt több óralátogatáson vettünk részt különböző tantárgyakból: angol, 
spanyol és olasz nyelvórákon. Különösen érdekes volt megfigyelni, hogy a 
nyelvórákon mennyire nagy hangsúlyt kap a kommunikáció és a tanulói aktivitás. 
Az egyik olaszórán például a tanárnő egy életnagyságú Brad Pitt-kartonfigurát 
használt a feladatok során. Ez a humoros és kreatív megoldás nagy sikert aratott, és 
jól példázta, hogyan lehet játékosan fejleszteni a beszédkészséget. 
 
Az órák szerkezete és tanmenete sokban hasonlított a magyar oktatási rendszerhez: 
a tanulók hasonló tankönyvekből dolgoznak, a nyelvi szintek és a vizsgarendszer is 
hasonló alapokon nyugszik. 
 
A hét során az iskolában spanyol diákcsoport is tartózkodott egy Erasmus+ 
diákmobilitási program keretében. Ez külön színt vitt a mindennapokba: a lengyel és 
a spanyol diákok közös projektet valósítottak meg az európai kultúrák és 
hagyományok témájában. 
Lehetőségünk volt betekinteni a közös óráikba és beszélgetni a tanulókkal is. Nagy 
élmény volt látni, milyen természetesen használják az angolt közvetítő nyelvként, és 
milyen nyitottak egymás kultúrája iránt. A tanulók által vezetett ismerkedős óra egy 
Kahoot! játékkal végződött, amiben Zsuzsa is dobogós helyezést ért el. 
 
A fogadó iskola nagy hangsúlyt fektetett a kulturális élményekre is. A hét során több 
közös kirándulást szerveztek, ahol a spanyol csoporttal együtt vettünk részt. 
 
Elsőként Krakkó történelmi belvárosát fedeztük fel idegenvezetővel. Meglátogattuk a 
Wawel-kastélyt, a főteret, a Mária-templomot és a Zsidónegyedet is. Krakkó 
különleges atmoszférája, a szűk utcák, a zene és a történelem jelenléte mindenkit 
lenyűgözött. 
 



Másnap Auschwitz-Birkenau emlékhelyére látogattunk el. Ez az élmény mély és 
megrázó volt – az idegenvezetés során mindenki csendben, elgondolkodva járta 
végig a tábor területét. A látogatás erős érzelmi hatást gyakorolt ránk, és 
mindannyiunkban mélyebb empátiát ébresztett a történelem súlya iránt. 
 
A hét későbbi részében ellátogattunk a híres wieliczkai sóbányába, ahol lenyűgöző 
föld alatti kápolnákat és szobrokat láthattunk – mind sóból faragva. Ez a hely 
különleges atmoszférájával és művészi értékeivel egyaránt lenyűgözött bennünket. 
 
A program zárásaként Varsót is felfedeztük, ahol a modern és a történelmi 
városrészek különös harmóniában léteznek egymás mellett. A régi városrész 
hangulatos utcái, a Királyi Palota és a modern felhőkarcolók együtt mutatták be 
Lengyelország sokarcúságát. 
 
A hét egyik legkellemesebb pillanata volt a közös vacsora a programkoordinátorral, 
Ulával, valamint két tanárral, akikkel kolléganőm, Zsuzsa, korábban egy írországi 
Erasmus-kurzuson ismerkedett meg. A vacsorára egy autentikus lengyel étteremben 
került sor, ahol hagyományos ételeket – pierogit, żurek levest és bigos-t – kóstoltunk. 
 
A beszélgetés során szóba került a jövőbeni együttműködés lehetősége is: célunk, 
hogy a jövőben egy közös diákmobilitási projektet valósíthassanak meg a Dunakeszi 
IV. Béla Gimnáziummal a közreműködésünkkel. 
 
A job shadowing hét során számos új módszert, ötletet és szemléletet ismertünk 
meg. A lengyel kollégák rugalmasan ötvözik a hagyományos oktatási formákat a 
modern, digitális eszközökkel és a diákcentrikus módszerekkel. Különösen tetszett, 
hogy a tanárok nagy hangsúlyt fektetnek a diákok motivációjára. A különböző 
kultúrák megismerésére diákmobilitások keretében, 
 
A megfigyelt órák, a közös beszélgetések és a kulturális programok során nemcsak 
szakmai, hanem emberi szinten is gazdagodtunk. A nemzetközi környezet segített 
kilépni a megszokott keretek közül, és új perspektívából ránézni a saját tanítási 
gyakorlatunkra. 
 
Különösen értékesnek tartottuk, hogy lehetőségünk volt betekinteni egy olyan iskolai 
közegbe, ahol több nemzet diákjai együtt tanulnak és dolgoznak. Ez megerősített 
abban, hogy az Erasmus+ programok nem csupán szakmai, hanem kulturális és 
emberi hidakat is építenek. 
 
A mislowicei job shadowing hét minden várakozásunkat felülmúlta. Szakmai 
szempontból inspiráló volt, emberileg pedig felejthetetlen élmény.  
A program hozzájárult ahhoz, hogy új nemzetközi kapcsolatokat alakítsunk ki, és 
megerősítsük a már meglévő együttműködéseket. Bízunk benne, hogy a következő 
tanévben sikerül megvalósítani egy közös diákmobilitási projektet a lengyel 
partnerekkel, így városunk diákjaink is részesülhetnek abból a gazdag élményből, 
amit mi Mysłowicében kaptunk. 
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